ORECHOVA. Sestava Vita classic, dvitka
MDF deska potazend félif v dekoru tmavy
ofech, tloustka 19 mm. Cena za dievéné

dily cca 105 000 K&. Gorenie.

PRO MISTRA KUCHARE
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KUCHYNE - SPOLECNEF S KOUPELINOU PREDSTAVUJE JEDNU Z NEJKOMPLKOVANESICH
PROSTOR V BYTE. PRI JEJIM ZARIZOVANI NESTACI VSE JEN PECLIVE DO DETAILU PROMYSLET,
JE POTREBA DODRZET NEKOLIK OBECNE PLATNYCH PRAVIDEL A MIT | JISTE ZKUSENOSTI.

Svou vysnénou kuchyn si kazdy z nds
piedstavuje trochu jinak. Né¢kdo md rad
mens{ sestavy, jednoduché uspofdddni

a decentni barevné provedent, jiny touzi
po rozmérné kuchyni se vemi dostup-
nymi spotfebidi a vymozenostmi, v niz by
mohl doslova bydlet, a dalsi pozaduje
néco specidlnfho — hlavné at ndbytek co
nejvice koresponduje s aktudlnimi méd-
nimi trendy v duchu extravagantniho ital-
ského designu! Zdlezi samoziejmé na

tom, co od své kuchyné kdo oéekdvd po
strance funkéni. Vsechny sestavy by viak

mély splitovat nékolik zdkladnich kriterii:

mély by byt maximdlné pohodlné, ergo-
nomicky uspotddané, vybavené dostate¢-
nym mnozstvim tloznych prostor i pra-
cov-nich ploch a snadno udrzovatelné.

U, Lnebo jing?
Jednou z kli¢ovych otdzek je prostorové
uspofdddni kuchynské linky. Mezi nej-

oblibengjsi patfi v soucasné dobé nd-
bytkové sestavy koncipované do tvaru
pismene L nebo U, déle tzv. linedrn{ ku-
chyné se dvéma rovnobé&znymi ¢4stmi
postavenymi proti sobé¢ a také kuchyné
s protilehlym ostriivkem, orientovanym
smérem do obyvaci ¢4sti. Velkou vyho-
dou soucasnych kuchyni je i jejich tzké
propojeni s obytnou zénou, jez je asto
realizovdno prévé pomoci ostrivku nebo
prodlouzené pracovni plochy, kterd déle

www.casopisdomov.cz



volné pfechdzi v barovy pult, nebo sup-
luje jideln{ stul. PfestoZe fada bytovych
designérii toto feseni nedoporuduje

a spiSe sdzi na klasicky samostatny stul,
zejména v mensich bytech je prévé tako-
vé uspordddni kuchynské linky, ptechd-
zejici v stil vitanou moznosti, jak usetfit
v mistnosti potfebné centimetry a pfi-
tom se nevzdat ani jednoho z nutnych
kust ndbytku.

Podle staré normy? Neni nutné...
Sprdvnd vyska pracovni desky je stdle
je$té podcetiovanou zdlezitostl. A prévé
tenhle zddnlivé zanedbatelny detail roz-

ORIGINALNI DEKOR. Ndbytkové dvitka a designovy obklad za linkou z grafoskla je barevng
slad&n s obyvac &asii interiéru. Trachea.

hoduje o tom, zda je pfi piipravé jidla

u kuchytiského pultu budete citit pohodl-
né a zda vés zaénou, ¢i neza¢nou po delsf
dobé bolet zdda nebo ruce. Pracovni
plocha se nejéastéji umistuje do vysky

v rozmezi od 85 do 95 cm, pficemz
urujicim faktorem je vyska vasf postavy.
Obecné se doporucuje pro osoby s vyskou
do 155 cm volit pracovni plochu ve vysi
80 — 85 cm, kuchati a kuchatky vysoci
cca do 170 cm by pak méli mit pracovni
plochu pfiblizné 90 cm nad zemi. Kdo je
jesté vy$si, miize si nechat zhotovit ku-
chyii s pracovnim pultem v 95 cm nad
trovni podlahy a vyse. V kazdém piipadé

Kuchyné 58 domov

Cisté bez zbyteéné

namahy

Myjete n&které kusy nadobf v ruce

ve dfezu, pfestoZe mate v kuchyni
myeku? Téhle zbyte&né Cinnosti vés
zprosti nové mycf tablety Somat Gold,
které si v my&ce poradii se zaschlymi
i pripegenymi zbytky pokrmd na
hrncich, panvich nebo pekagich.
Tablety jsou obohaceny o novou
recepiuru se slozkou, kieré mé na
starosti 0&inné odmagent. K jeji aktivaci
dochazi okamzité pfi styku s vodou:
tvrdy povrch zaschlé krusty nejprve
narul a poté pronikd hluboko i do
velmi odolnych ,pfipecenin”. Diky
novym enzymdm odstrani tablety

i $krobové mapy na nédobi, coz
ocenite v pifpadé zbytkd bramborovych
pokrmd. Poradi si i s tmavymi a pruhy
na hre&cich od &aje. Tablety
zakoupite v drogeriich v baleni M
(obsahujici 24 tablet) za 199 K¢,

XL baleni (48 tablet) za 359,90 K&

a Mega Pack (72 tablet) za

499,90 K&. Somait.

'

ZAKAZKOVA VYROBA
koupelnovych a kuchynskych desek

CORIAN & MONTELLI®

3S

cnoon
oco
rar
cm-~—

D
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A3S, spol. s r.o.,
Hradeginska 47/2144, 101 00 Praha 10,
mobil +420 777 306 701, tel. +420 271 730 104
www.a3s.cz
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V KLASICKEM DUCHU. Kuchyn& Omnia rustic z dubového

VE TVARU U. Kuchyni v dekoru kokos bolo a bfléd matnd koZenka oZivujf masivu v dekoru vanilka pafina. Ram kuchyfiskych dvifek '
velkoformatové Eervené a smetanové dlazdice. Jejf prednosti je velké zmasivntho dfeva, vyplii dyhovand dfevoffiskové deska, Housfka

mnoZstvi BloZného prostoru a rozm&ma pracovni plocha. Ligno. dvefi 20 mm. Cena za dfevéné dily cca 155 000 K&. Gorenie.

vsak plati, abyste se za kazdou cenu nefi-
dili pfedepsanymi ¢isly a tabulkovymi
kolonkami, ale tim, co je pohodlné pra-
Ve pro vds a pro vase vareni.

Co vém doma

pravdépodobné chybi

Dal$im specifikem modernich kuchyni
je spiz jako soucdst kuchynského nébyt-
ku. Do jisté miry za to ,mohou projek-
ty soucasné vystavby domt a bytd, kde
uz architekti nepoditaji se spiZi jako se
samostatnou mistnosti a az na svétlé
vyjimky na ni dodista ,zanevreli®.
Chcete-li tedy doma skladovat urcitou
rezervu potravin, které tak nemusite
denné kupovat, jste v docela svizelné
situaci — zkrdtka nenf kde. Pokud se
pfece jen né&jaké misto najde, pak urcité
ani z 10 % nespliuje potiebné

PRACOVNI PLOCHA. Co se Iy&e tdrzby, prévé na pracovni plochu jsou kladeny nejvét

ndroky. Material HPL lamindt z hornf strany ukon&eny protiparovou zébranou, dekor Cemy
discovery. Kronospan. problému ulozite brambory, cibuli, jabl-

ka, sklenice s kompoty, okurkami

parametry praimérného sklepa, kam bez
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i — - .
Sprdvné zvolend vyska pracovni
desky je jednim ze zdsadnich

parametrii vasi nové kuchyné.

a zavafeninou. A to nejen na tyden, ale tfeba na nékolik
mésici. V takovém prostoru by totiz méla byt teplota
chladngjsi neZ v ostatnich obytnych mistnostech v byté,
mél by mit samostatné odvétrdvdni, ale zdroven by zde
nemélo byt ptilis svétla.

Spiz ve skFini

Nepatiite-li ke $tastlivetim se sklepem nebo se samo-
statnou spizi, nezbyva nez pamatovat na uskladnén{
potravin alespori v prostoru kuchyné a vyhradit pro né
skiffl v kuchyriské lince. S tzv. potravinovou skiini
alespont poéitaji vyrobci kuchynského ndbytku, ktefi maji
v nabidce celou fadu praktickych prvki dréténého pro-
gramu, jez vim pomohou piehledné a ticelné potraviny
skladovat. Poli¢ky a drdténé kose v potravinové skiini
dokézi bez vétsi zdtéze pojmout az 100 kg nejriznéjsich
surovin. Byvaji vybaveny pojezdy s tzv. plnovysuvy, aby
systém mohl ze skiiné pohodlné vyjet v celé §ifi a vy jste si
kompletn{ obsah spize mohli najednou prohlédnout.  —

www.casopisdomov.cz
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Abyste méli jasno,

co kam pat¥i

Ulozné boxy nejrizngjsich rozmérd
vém pomohou rozitidit rozné velké
kuchyriské pomtcky a n&gini. Ve své
nové kuchyni se pak lépe zorientujete
a budete piesné& v&dét, kam séhnout,
abyste nasli, co pravé pottebuiete.
,Pohledné” varianty v dekorativnich
barvach nebo se zajimavymi motivy
vystavie do otevienych polic, mén&
vzhledné krabice ukryjte za dvitka
skfingk. Cena od 139 K&. Curver.

Pékné za sebou

Pro snadny pohyb po kuchyni béhem
ptipravy jidel je pak kli¢ovd sprévnd
posloupnost jednotlivych kuchyriskych
pracovist. Zdkladni pravidlo se d4 vy-
jadfit obecnym schématem: skladovani
— myti — pfiprava — vafen{ (peceni).
Jinymi slovy to znamend, Ze potraviny

SPOTREBICE VE SPRAVNE VYSI. | pfes médni frend, kdy se spotfebice umisfujf nad sebe do

sloupu, n&které domdcnosti radé&ji upfednostiujf klasické uloZen( do spodnich skinék pod pracovni

desku. Electrolux.

vyndané z chladnicky nebo ze spize
potiebujete omyt a odistit, poté nakrdjet
¢i jinak upravit a nakonec tepelné opra-
covat — uvafit nebo upéct. Nezapomen-
te ani na to, ze mezi jednotlivymi pra-
covisti by mély byt i dostate¢né velké
odklddaci plochy. V idedlnim piipadé

by tedy vase kuchyti méla vypadat takto:

LESKLA. Kuchyng Tetrix Scavolini, s povichovou Gpravou dviiek ze skla Multicolour. Cena
bez pracovni desky a spolifebict od 485 000 K&. Prodavéa Decoland.
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chladnicka a potravinovd skiffi — prvni
odklddaci plocha — dfez — vétsi pracovni
plocha pro ptipravu — spordk — dalsi od-
klddaci plocha. Tento model v soucasné
dobé trochu komplikuje vétsi mnozstvi
nejriznéjsich kuchynskych spotfebicu,
bez nichz jste se dfive obesli — mycka né-
dobi, parni a mikrovlnnd trouba, vestav-
ny kdvovar, zésuvka pro nahfivdni $4lka

a taliftL... Je potieba tyto pomocniky do
schématu zaclenit tak, aby co nejlépe za-
padly do posloupnosti celého procesu.

K nejéastéj$im chybdm patif ptlis tés-
né umistén{ chladni¢ky a trouby nebo
varné desky, nebot spotfebi¢e produ-
kujici teplo zvy$uji spotfebu chladni¢-
ky. Déle je to ptimé sousedstvi dfezu
a varné desky, mezi nimiz by méla byt
dostate¢né velkd pracovni nebo aspon
odklddaci plocha.

Pt umistovan{ spotfebicu tzv. do slou-
pu nad sebou pamatujte na to, ze dopro-
stfed byste méli umistit ten, ktery bude-
te pouzivat nejéastéji. Rozhodujete-li se
tedy mezi kdvovarem, troubou a mikro-
vlnkou, vyhrdt by mél kdvovar — ten na
rozdil od obou dalsich budete s nejvési
pravdépodobnosti pouzivat denné.
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